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Co'effy
Prêt à devenir une entreprise à énergie positive ?

Coaching, Formation, Conseil, Accompagnement, Innovation managériale et
organisationnelle

Zone d’intervention
Auvergne rhône Alpes ; France

Certifications
Qualiopi pour actions de formation

Contact
Nathalie EICHERT  - 06 16 07 06 43
nathalie.eichert@coeffy.fr 

Domaine de formation 
Gouvernance & Organisation :
- Animer une équipe et une organisation avec les outils de gouvernance partagée.
- Piloter une transformation organisationnelle ou managériale avec des outils
innovants
- S’appuyer sur la Robustesse pour agir dans le monde imprévisible
Management :
- Compétences coach pour manager
- Pilotage de soi et pilotage d’équipe par l’élément humain 
- Leadership et management d’équipes
- Conduite de réunions participatives
Communication interpersonnelle :
- L'art du feedback
- Initiation au modèle DISC pour mieux communiquer et fonctionner en équipe
- Efficacité en pilotage de projet et d'équipe projet
- Oser au Féminin !



Efficience et Humanisme
« Ce que nous faisons aujourd’hui aura un impact sur le monde de demain »

Activités
Formation, conseil, audit, accompagnement, coaching, bilan de compétences

Certifications
Qualiopi – RNCP

Contact
CARRILLO Eponine, Responsable administrative et financière
06 70 82 72 71
contact@efficience-humanisme.com

Domaine de formation 
Notre métier ? Nous engager à vos côtés pour bâtir et mettre en œuvre avec vous
les solutions adaptées à vos défis et enjeux stratégiques et managériaux. Vous
apporter les outils et expertises pour faire émerger et accroître tout le potentiel de
vos talents internes et améliorer votre performance globale. 
 
Comment nous y prenons-nous ? En accompagnant les collectifs et les individus
pour résoudre les problèmes bloquants qui coûtent très cher… et de plus de plus
cher. Notre vision est de conjuguer performance et bien vivre pour transformer
durablement votre organisation. 
 
Notre approche ? Le MENTORING. Une subtile et efficace texture composée de
conseil stratégique, formation, audit & évaluation, coaching, bilans de compétences,
recrutement, au service du développement de l’intelligence collective et de votre
marque employeur.
 
Notre posture ? Vous accompagner de façon opérationnelle et en proximité, dans le
respect de l’écologie de chacun.e, toujours à votre écoute et en confiance, pour des
interventions « sur-mesure » ajustées à vos ressources et à la réussite de vos
projets. 



FM2J
« L’homme n’est tout à fait homme que là où il joue » 

Pour FM2J, le jeu est un objet culturel, support éducatif,
thérapeutique et vecteur social.

Activités
Formation, Recherche, Publication, Conseil

Zone d’intervention
National

Certifications
Qualiopi – RNCP

Contact
Cédric GUEYRAUD 
cedric.gueyraud@fm2j.com 
04 72 41 82 19

Domaine de formation 
- 8 domaines d’intervention pour tous les professionnels qui utilisent le jeu dans
leur métier (Petite enfance, animation, éducation, santé, culture, gérontologie…)

- 8 formations diplômantes dont 4 enregistrées au RNCP 

- 30 Formations courtes dans les locaux de FM2J ou en distanciel / Des
formations intra dispensées partout en France  …



GRAINS DE SEL CIE
Nous avons à cœur de permettre à chacun de développer de nouvelles connaissances,

compétences et postures, pour faire face aux enjeux d’aujourd’hui et de demain.

Activités
Formation, Conseil

Zone d’intervention
France

Certifications
Qualiopi pour actions de formation

Contact
Charlotte Germanaz , gérante et formatrice, 06 73 07 30 59
charlotte@grains-de-sel-cie.com
https://grains-de-sel-cie.com

Domaine de formation 
Ré-inventer le Management
Les différents modes de gouvernance et d'organisation du travail en entreprise
Accompagner le changement
Développer le pouvoir d'agir

Mieux coopérer
Mieux se connaître pour mieux coopérer
Faciliter l'intelligence collective
Savoir gérer son stress, ses émotions et éviter le conflit

Transformer l'organisation 
Transformer mon organisation en profondeur en conciliant Valeurs et Environnement
Animer une réunion de créativité
Innover avec le Design Thinking



Grenade
Spécialisés dans l'accompagnement d'activités collectives engagées, nous
accompagnons la montée en compétences de leurs créateurs et salarié·es. 

Activités
Formations courtes, Formation CPF certifiante à la création d'entreprise, Bilans
de compétences

Zone d’intervention
National

Certifications

Certifié QUALIOPI sur les actions de formation et les bilans de compétences.
"Conduire un projet de création d'entreprise" est enregistrée au Répertoire
Spécifique de France Compétences sour le N° RS7004 par notre partenaire
Créactifs.

Contact
Elise Courouble 07 69 50 60 22
polepresta@le-grenade.fr 

Domaine de formation 
Formations courtes pour les membres d'entreprises collectives : 
- pilotage économique, 
- fonction employeur, 
- démocratie au travail, 
- animation de collectifs, 
- saisie comptable,
- gestion de conflits.
Formation certifiante, eligible 100% CPF, pour les créateur·ices d'entreprises. 
Bilans de compétences, adaptés aux personnes ayant vécu ou vivant une
expérience professionnelle dans un cadre collectif horizontal.



Le 96
De la théorie aux gestes, HACCP appliquée au cœur du 96

Activités
Formation

Zone d’intervention
Auvergne-Rhône-Alpes

Certifications

Certifié QUALIOPI sur les actions de formation et les bilans de compétences.
Notre formation "Conduire un projet de création d'entreprise" mène à la
certification du même nom, enregistrée au Répertoire Spécifique de France
Compétences sour le N° RS7004 par notre partenaire Créactifs.

Contact
formation@le96-tiers-lieu.fr
www.le96-tiers-lieu.fr
04 74 00 00 35

Domaine de formation 
HACCP et Bonnes pratiques à l'hygiène en restauration traditionnelle et
commerciale.



Le Campus Numérique 
in the alps

Nous révélons des talents en accompagnant les professionnels vers les métiers
du numérique à travers des parcours intensifs et concrets.

Activités
Formations professionnalisantes, reconversion, upskilling, reskilling

Zone d’intervention
Arc Alpin, de Valence à Anncey 

Certifications
Certifié QUALIOPI sur les actions de
formation et Certimétal pour les CQPM

Contact
https://le-campus-numerique.fr/
Annecy : Carole RITRVATO : 07 69 37 90 37
Courriel : carole.ritrovato@le-campus-numerique.fr
Grenoble : Audrey GRAFFAGNINO : 07 50 66 51 51
Courriel : contact@le-campus-numerique.fr
Valence : Agélique PARI : 06 21 00 66 54
Courriel : contact.valence@le-campus-numerique.fr

Domaine de formation 
Nos parcours s’articulent autour des thématiques suivantes :
- Développement informatique et architecture logicielle
- Déploiement et administration d’infrastructures
- Data analyse, data science et machine learning
- Cybersécurité et Cloud computing



Lukea
Parce que chaque équipe peut transmettre, nous co-construisons avec vous des
expériences d’apprentissage agiles, engageantes et porteuses de transformation.

Activités
Formation, Conseil

Zone d’intervention
Ain, Isére, Drome, Ardéche, savoie,
Saône et Loire, Rhône, Jura, Côte d’or

Certifications
Qualiopi pour actions de formation

Contact
Benedicte Pillot : benedicte@lukea.fr – 06.59.87.01.15

Domaine de formation 
Ingénierie & stratégie de formation
Structurer un parcours d’intégration, créer une école interne, développer un
dispositif sur-mesure, mettre en place ou ajuster une démarche qualité porteuse
de sens et adaptée à vos enjeux.
Processus créatifs & expérience apprenante
Concevoir des scénarios pédagogiques stimulants, explorer des démarches
créatives, imaginer des expériences apprenantes engageantes qui favorisent la
coopération et l’ancrage des savoirs.
Professionnalisation & autonomie
Renforcer les compétences pédagogiques des équipes, proposer des outils
concrets et transférables, rendre l’activité de formation accessible et
appropriable par tous : créer, piloter, animer.



Optim Ressources
Initier les petits pas, réussir les transformations

Activités
Conseil, formation

Zone d’intervention
AURA /  Territoire national

Certifications
Qualiopi pour actions de formation

Contact
Anne Farrugia 
anne.farrugia@optim-ressources.com

Domaine de formation 
Management : rôle de manager& fondamentaux du management, gestion des
conflits, manager à distance, animer son équipe, leadership, gestion du temps,
accompagner le changement, coopérer, qualité de la relation managériale et
transverse
Etre manager de managers
Ecole de consultant : parcours de formation Etre Consultant
Formation de formateurs : ingénierie et animation de formation
Gestion de projet et gestion de projet SI
Gestion de portefeuille de projet
Théorie des contraintes (TOC)
RSE
Excellence opérationnelle et Lean Six Sigma
Résolution de problème et amélioration continue



SCOPA
L’Intelligence Artificielle n’est plus une option, c’est le moteur des

décisions de demain.
Se former dès aujourd’hui pour piloter la donnée, pas la subir.

Activités
Conseil, formation

Zone d’intervention
National

Certifications
Qualiopi pour actions de formation

Contact
alison@scopa.co

Domaine de formation 
Bases de données :
- Data, IA dont IA générative
- Langages R & Python
- Power BI et Tableau software



Skäl-FAE
SKäL-FAE allie expertise et innovation et vous accompagne pour rendre accessible
(Langue des Signes Française, handicap, Troubles NeuroDéveloppementaux), lutter
contre les discriminations et les Violences Sexistes et Sexuelles et transformer
concrètement les pratiques.

Activités
Formation, Sensibilisation, Conseil,
Accompagnement, Construction d'outils
pédagogiques, ludopédagiques et 
jeux sérieux.

Zone d’intervention
Rhône-Alpes, France,
Suisse, Belgique

Contact
Kapik Namias-Muntlak -  06 605 65 206
kapik@skal-fae.fr
skal-fae.fr

Domaine de formation 
Langue des Signes Française (LSF), Accessibilité, Handicap (dont Troubles 
NeuroDéveloppementaux (TND) et surdité), lutte contre les discriminations, 
Violences Sexistes et Sexuelles (VSS), inclusion, pédagogie inclusive,
événementiel inclusif





Les Coopératives
d’Activité et

d’Emploi



3 BIS
Organisme de formation depuis 2002, 3BIS est certifiée pour ses actions de

formation depuis janvier 2022. 

Une vingtaine de formateur·ice·s propose individuellement ou collectivement
des formations adaptée à vos besoins.

Activités
Formation, conseil

Zone d’intervention
Auvergne-Rhône-Alpes et France

Certifications
Qualiopi : Actions de formation et Bilan
de Compétences

Contact
Fabienne Normand, directrice & Rémi Courrier, référent Qualiopi
3bisformation@3bis.fr // 04 76 49 47 30
https://www.3bis.fr/

Domaine de formation 
Communication, éducation, marketing

Développement durable, environnement, écologie, agriculture, jardinage

Gestion de projet, management gestion financière

Informatique

Qualité santé sécurité



A Deux et Plus Entreprendre
Permettre à des formateurs.rices.s, autonomes dans leur activité, de faire partie
d'un collectif dynamique et aidant, et de mutualiser la certification Qualiopi, un
outil de gestion des formations performant,…

Activités
Formation, conseil

Zone d’intervention
Auvergne-Rhône-Alpes

Certifications
Qualiopi (actions de formation)

Contact
Nathalie DECATOIRE, référente formation
Tél : 06 62 28 28 31
Mail : formation@adeuxetplus.com
www.adeuxetplus.com

Domaine de formation 
Management
Commerce, vente
Communication
Santé, sécurité, CSE / SSCT
Petite enfance, Montessori
Développement web
Formations de formateurs



Appuy compétences
Opter pour une formation made in Appuy, c’est offrir à ses équipes une
prestation sur mesure qui enrichira leurs compétences.

Activités
Formation, Bilan de Compétences

Zone d’intervention
France
Pays frontaliers

Certifications
Certifié QUALIOPI sur les actions de
formation et les bilans de compétences

Contact
Hélène Capron  : contact@appuy-competences.fr 
Dominique FAURE, Référente Pédagogique : dfaure@appuy-competences.fr 
Tél : 04 73 93 02 29 
https://www.appuy-competences.fr/

Domaine de formation 
Bilans de compétences
Bureautique - Informatique - Graphisme
Communication - Webmarketing - Digital
Développement commercial – Marketing
Développement personnel - Bien-être
Environnement - Développement durable
Gestion - Comptabilité

Gestion de projet
Langues étrangères
Management - Ressources humaines
Perfectionnement des formateurs
Petite enfance
Qualité-Hygiène et Sécurité
Reconversion et insertion professionnelle



ARCOOP
Des formations qui vous ressemblent : accessibles, concrètes, animées par

des experts, pour renforcer vos compétences et donner un nouvel élan à
vos projets.

Formation – Conseil- Coaching – VAE – Bilan de compétences

Certifications
Qualiopi – Actions de formation & Bilans de compétences
Label Ipéria – Formations des Assistantes maternelles
Parcours certifiant SST

Contact
Jennifer BESSET, Référente Arcoop Formateurs
jennifer.besset@archer.fr // 04.75.23.53.45
https://www.arcoop.fr

Domaine de formation 
Communication & visibilité : communication positive/assertive, pitch, prise de
parole, visibilité pro, LinkedIn, digital, e-mail.
Développement pro : gestion du temps, posture, affirmation/confiance en soi,
émotions.
Management : posture managériale, outils, leadership, conflits, médiation.
Prévention & QVT : RPS, agressivité/incivilités, bientraitance, stress, PSSM.
Pédagogie : analyse de pratiques, animation, conception, playstorming.
Petite enfance : éveil, créativité, portage, jeu libre, plein air, relation enfant.
Transition pro : emploi, CV, VAE, bilans de compétences, retraite.
Numérique & data : vidéo, interviews, Python, R, ML, data science.
Développement durable : fresques, RSE, éco responsabilité.
Traction animale & formations agricoles spécialisées.



Boots & Cats
Boots & Cats accompagne les entreprises et les écoles dans la montée en
compétences marketing et communication digitale, la conception de formations et
le coaching (individuel ou collectif) en structurant des message et en renforçant la
posture, la clarté et l’impact professionnel.

Activités
Formation, Conseil, Coaching

Zone d’intervention
AURA ; France ; Pays francophones
et anglophones

Contacts
Audrey JULIENNE
audrey@bootsandcats.co
06 46 79 32 95

https://bootsandcats.co 
https://bootsandcats.agency 
hello@bootsandcats.co 

Domaine de formation 
Management RH
Formation de Formateurs
Développement personnel
Communication
Marketing

Charlotte USUREAU
charlotte@bootsandcats.co
06 21 81 15 96



CALAD'IMPULSION
Ensemble, nous croyons en demain, et nous faisons de la formation un levier
d'avenir, d'espoir et d'energie partagée

Activités
Formation, Conseil, Bilan de compétences, Parcours certifiants, Parcours
diplomant

Zone d’intervention
France

Certifications
Certifié QUALIOPI sur les actions de
formation et les bilans de compétences

Contact
ROMANO Caroline - c.romano@calad-impulsion.fr
SIMON Mathilde - m.simon@calad-impulsion.fr 
tel : 0474025353

Domaine de formation 
Gestion / Management RH / Communication / Formation de Formateurs
Développement personnel
Bureautique
Commercial / Marketing
Santé bien être
Bilan de compétences
Boulangerie, Patisserie, Chocolaterie (Agro alimentaire)
Langues Anglais, Français pour non francophones
Sciences et industrie



CAP Services
Vous êtes formateur·rice et souhaitez développer votre activité et

bénéficier de la certification Qualiopi ? 
Vous êtes un employeur et souhaitez un financement pour les

formations de vos salarié·es ? 
Vous êtes un particulier et souhaitez effectuer un bilan de

compétences pris en charge par votre CPF ?

Activités
Actions de formations et bilans de compétences

Zone d’intervention
AURA et France

Certifications
Qualiopi : Actions de formation et Bilan
de Compétences

Contact
Sandrine CORDIER DGD-Référente handicap-Coordinatrice formation
https://formation.cap-services.coop/
https://www.cap-services.coop/
Tèl: 04.72.84.60.50

Domaine de formation 
RSE
Transition écologique
Développement durable
Unity3d et programmation
OpenStreetMap
QGIS
Bien-être au travail
Gestion de projet

Management / RH
Médiation culturelle
Mécénat
Handicap
Insertion professionnelle 
FALC
Bilan de compétences
Analyse des Pratiques Professionnelles



Elycoop
Découvrez Elycoop Formation : une coopération d’experts engagés pour des
formations professionnelles sur mesure et de qualité.

Activités
Organisme de formation de la CAE (Formation professionnelle, bilan de
compétences et Validation des Acquis 

Zone d’intervention
France
Pays frontaliers

Certifications
Certifié Qualiopi sur les actions de
formation, BC et VAE 

Contact
Laure Manuel : 
Responsable admnistrative et communication 
lmanuel@elycoop.fr / 04 72 81 96 01

Domaine de formation 
Communication 
Développement durable RSE
Economie sociale et solidaire 
Education et parentalité 
Efficacité professionnelle 
Gestion de projet 
Gestion Finance 
Management 

Marketing commercial
Processus industriel 
Qualité Sécurité Santé 
Ressources humaines 
Bilans de compétences 
Validation des Acquis 
Formation 100% en ligne 



Escale Création
Permettre à des formateur.rice.s indépendant.e.s de développer leur activité au
sein d’un collectif dynamique et aidant !

Activités
Formation, Conseil, Bilan de compétences, Coaching

Zone d’intervention
AURA et France

Certifications
Certifié QUALIOPI sur les actions de
formations

Contact
Pascale Delas-Berthault - Référente Formation Professionnelle OF Escale Learning
Tel : 04 78 70 14 69
pberthault@escalecreation.fr
www.escale-learning.fr
Www.escalecreation.com

Domaine de formation 
Gestion / Management RH
Développement personnel
Technique métier
Commercial / Marketing
Coopération

Bilan de compétences
Hôtellerie Restauration
Langues
Ecologie / RSE



Graines de SOL
Ne restez plus seul·e dans votre activité : rejoignez un collectif qui fait grandir les
formateurs indépendants !

Activités
Formation, Conseil, Bilan de compétences, Coaching

Zone d’intervention
France
Pays frontaliers

Certifications
Certifié QUALIOPI sur les actions de
formation et les bilans de compétences

Contact
Meryem Hénon Benarbia - Référente de l'organisme de formation Graines de SOL
04 78 15 92 32 - m.henon@grainesdesol.fr
www.grainesdesol-formation.fr / www.grainesdesol.fr

Domaine de formation 
Gestion / Management RH
Développement personnel
Techniques métier
Santé et sécurité au travail 
Outils numériques
Audiovisuel et cinéma
Langues

Ecologie / RSE
QHSE
Commercial / Marketing
Coopération
Bilan de compétences
Hôtellerie Restauration



La Batisse
Entreprendre et s 'épanouir : Bilan de compétences, Formation & coaching :
révélez votre potentiel, tracez votre voie.

Activités
Formation, Bilan de compétences,
coaching

Zone d’intervention
France
Europe

Certifications
Certifié QUALIOPI sur les actions de formation et les bilans de compétences
DRAAF pour les formations HACCP
FORPREV pour les formations SST

Contact
Hela Bourokba Cogérante - Référente Formation
0641276075   

Domaine de formation 
Bilan de compétences & coaching – Formation
Découverte & valorisation des talents
Identifier vos compétences et forces, évaluer vos potentiels et mettre en
lumière vos talents.
Ingénierie pédagogique & stratégie de parcours
Projet professionnel & orientation
Clarifier vos objectifs, construire un projet motivant et définir des
trajectoires cohérentes avec vos ambitions.

Accompagnement & empowerment
Bénéficier d’un suivi personnalisé, d’outils pratiques et de méthodes
concrètes pour transformer l’analyse en actions et gagner en autonomie.



Oxalis
Oxalis est un organisme de formation coopératif, fort d'une cinquantaine
d'activité de formation

Activités
Formation, Conseil, Bilan de compétences, VAE

Zone d’intervention
France
Pays frontaliers

Certifications
Certifié QUALIOPI sur les actions de
formation et les bilans de compétences,
la VAE

Contact
Damien Lefrou, responsable pédagogique
06 85 76 48 44
d.lefrou@oxalis-scop.org

Domaine de formation 
Management
Transition écologique
Narration littéraire
Sobriété énergétique
Coopération
Formation de formateur
Santé mentale
Protection de l'enfance

Résolution de conflit
Cours d'anglais
Accompagnement à Qualiopi
Pneumaphonie
Informatique
Logiciel libre
YesWiki



Pollen Formation
La force d'un grand organisme de formation au service des projets de ses
formateur.trices entrepreneur.es.

Activités
Formation

Zone d’intervention
AuRA et France métropolitaine 
Outres Mers et pays transfrontaliers

Certifications
Certifié Qualiopi pour actions de formation par l'Afnor
Enregistré en tant qu'Organisme de Développement Professionnel Continue par l'ANDPC
Certifié Organisme de formation Sauveteur Secouriste du Travail par Forprev

Contact
Raphaël Kurdi - Coordinateur de l'organisme de formation
06 10 07 16 91 - formation@pollen.coop
https://pollen.coop/pollen-formation/
Catalogue : https://catalogue-pollen-formation.dendreo.com/

Domaine de formation 
Santé, soins Enfance, famille, éducation 
Communication, informatique, management
Accompagnement de projets, transition écologique
Agriculture, forêt et environnement 
Métiers de bouche, hygiène alimentaire
Compostage (certifiante)
Prévention et sécurité : Sauveteur.se Secouriste du Travail (SST), Premiers
secours en santé mentale (PSSM), formation CSE (SSCT) 



Solstice
Des thématiques de formation variées pour répondre aux besoins des particuliers
et des entreprises par des formateurices professionnels et experts. 
Centre de bilan de compétences pour les transitions professionnelles.

Activités
Formation, Bilan de compétences

Zone d’intervention
France  

Certifications
Certifié QUALIOPI sur les actions de
formation et les bilans de compétences

Contact
Sarah Francia - Référente OF
formation@solstice.coop - 0745131108
www.solstice.coop

Domaine de formation 
Bilan de compétence
Massage bien-être
Compostage et gestion des déchets
Gestion de projets participatifs 
Intelligence collective 
Facilitation graphique
Lecture labiale et langues des signes
Techniques textiles de feutrage
Web, RGPD, digital 
Data sciences et IA
Communication interne

Leadership et management
Animation de réunions et gouvernance
Transition écologique
Cohésion d'équipe et gestion de conflit
Accompagnement individuel et collectif
Prévention des violences sexistes
Gestes et postures
Inclusion
Ortophonie






