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a m Grenoble (38)

3BIS est une CAE multi-métiers qui accompagne
les entrepreneur-es du Sud Isére depuis 1999. Elle
leur permet de développer leur projet sans avoir a
porter seul-e leur propre entreprise. Elle leur apporte
un accompagnement individualisé, une dynamique
collective et un sens nouveau au travail.

R contact@3bis.fr
A www.3bis.fr

a A DEUX ET PLUS ENTREPRENDRE

Bourgoin-Jallieu (38)

Créée en 2007, A Deux et Plus Entreprendre est la
CAE du Nord-Isére. Elle accompagne les porteurs
de projet et entrepreneurs-salariés de tous sec-
teurs, dispose d'un établissement secondaire dédié
aux métiers du batiment et agit également en tant
qu'organisme de formation.

R contact@adeuxetplus.com
A www.adeuxetplus.com

o AZELAR - GRAINES DE SOL [eIfllIL X ()}

Intégré au sein de Graines de SOL, Azelar est le dé-
partement dédié aux métiers artistiques et cultu-
rels de Lyon et ses alentours.

R contact@grainesdesol.fr
L www.azelar.coop

° m Annecy (74)

Amétis est une coopérative d'entrepreneur-es
généraliste implantée a Annecy et développe son
activité principalement sur les 2 Savoie.

QR ametis@ametis.coop
L www.ametis.coop

o LU T AV (03, 15, 43, 63)

Présente a Clermont-Ferrand depuis 2004, la CAE
accompagne également les entrepreneurs du
Cantal, de I'Allier et de la Haute-Loire.

) contact@appuy-createurs.fr
L www.appuy-createurs.fr

e o G APPUY DOM | APPUY CULTURE

LN Aee] |54 a5 (03, 15, 43, 63)

Nées a linitiative de la CAE Appuy Créateurs, ces
3 CAE sont chacune dédiées aux entrepreneurs
dans un secteur particulier : culture, services a do-
micile et formation.

.Y contact@appuy-competences.fr
L www.appuy-competences.fr

0 [:1:{eelo]- 0 (07, 26)

Créée en 2007, ARCOOP est une CAE généraliste
qui agit dans tous les secteurs d'activité. Elle dis-
pose d'un établissement secondaire dédié aux
métiers du batiment et opére en tant qu'orga-
nisme de formation certifié Qualiopi.

R arcoop@archer.fr
A www.arcoop.fr

@ (¢.1:1597.1\'B Régionale

CABESTAN est une coopérative dentrepreneur-es du
Batiment qui rassemble + de 250 professionnel-les et
+de 60 métiers en AURA. Elle porte des valeurs fortes
dans la pratique méme des métiers comme dans le
développement collectif et qui s'affirment dans sa
charte « Construire, Co-construire, Eco-construire ».

AR contact@cabestan.fr
L www.cabestan.fr

@m Aix-les-Bains (73)

Coopérative d'activités savoyarde, la CAE SYNAPSE
accompagne individuellement et collectivement les
entrepreneur-es pour le test et le développement
de leur activité en conjuguant liberté, qualité et sé-
rénite.

£ contact@synapse-cae.fr

AP www.synapse-cae.fr

@ (o \W: 1| V[V ES[o]\'R Villefranche-sur-Saone (69)

Coopérative d'Activités et d’Emploi, nous accom-
pagnons des entrepreneurs dans tout le nord du
département du Rhone et de I'Ain depuis plus de
15 ans. Au cceur d'un collectif, les entrepreneurs
développent librement leur activité, avec sens, for-
mations et conseils sur-mesure.

£ contact@calad-impulsion.fr
L www.calad-impulsion.fr

@m Lyon (69), St-Etienne (42)

1ére CAE créée en 1995, elle est implantée dans
le Rhone et la Loire. Outil de développement lo-
cal, elle accompagne et rassemble prés de 300
femmes et hommes. La diversité des métiers est
sa premiére richesse et fait |a force de son réseau
de clients, de fournisseurs et de partenaires.

) cap@cap-services.coop
P Www.cap-services.coop

@ R0 Lyon (69), St-Etienne (42)

Coopérative de Services A la Personne agréée SAP,
COOP A DOM couvre les départements du Rhone
et de la Loire : entretien du jardin, cours a domicile,
petit bricolage, garde d'animaux...

 cad@coopadom.coop
P www.coopadom.coop

Gm Villeurbanne (69)

Créée en 2000, dans I'Est Lyonnais, Elycoop par-
tage I'histoire de I'éemergence, de la croissance et
de la reconnaissance des CAE. Notre raison d'étre
: apporter une solution coopérative et sécurisante
pour entreprendre en solo ou en petit collectif, une
nécessité dans un monde du travail en mutation !

A contact@elycoop.fr
L www.elycoop.fr

@ T AT Vénissieux (69)

Installée au coeur de Grand Parilly, Escale Créa-
tion poursuit son développement auprés des
entrepreneurs de la Métropole Grand Lyon et du
sud-est de I'agglomération.

A contact@escalecreation.fr
L www.escalecreation.com

Q @ Bourg-en-Bresse (01)

Ess'Ain est une entreprise coopérative qui ceuvre
pour le développement de I'entrepreneuriat dans
le département de I'Ain.

R contact@essain.fr
P www.essain.fr

@ (1 [[390]He] M Oullins (69)

Développez votre activité au sein d'un collectif
d'entrepreneurs inspirés du Sud-Ouest Lyonnais
qui conjugue entrepreneuriat et coopération.

R contact@grainesdesol.fr
L www.grainesdesol.fr

@ mkégionale

Grap (Groupement Régional Alimentaire de Proxi-
mité) est un groupement coopératif qui réunit 65
activités individuelles ou collectives de transfor-
mation, de distribution et de conseil dans l'ali-
mentation bio-locale. Grap fournit a ses membres
des services support mutualisés et héberge des
entrepreneur-es du secteur alimentaire.

Q) contact@grap.coop
P www.grap.coop

@ WV RS o) Régionale

Dédiée aux métiers de I'environnement et du pay-
sage, Natura Scop propose un accompagnement
aux entrepreneurs du secteur qui allie mutualisa-
tion et développement du réseau.

AR natura@natura-scop.org
,© www.natura-scop.org

€ BN recionaie

Coopérative d'entrepreneur-es depuis prés de 30
ans, Oxalis réunit 240 entrepreneur-es soute-
nu-es par une équipe structure de 25 personnes.
Porteuse d'une vision transformatrice de I'entre-
preneuriat et du travail, Oxalis assure un accom-
pagnement humain, économique, sociétal et pro-
fessionnel des entrepreneur-es.

R info@oxalis-scop.org
L www.oxalis-scop.fr

e GOIRRS R a8 Aubenas (07, 26, 42)

Coopérative généraliste en Ardéche, Pollen ac-
compagne + de 70 entrepreneur-es dans le déve-
loppement de leur activité. Pour bénéficier aussi
d'un accompagnement métier, Pollen a structuré
3 établissements secondaires : Pollen Alimen-
taire, Pollen Batiment, Pollen Formation.

A contact@pollen.coop
A~ www.pollen.coop

e PROS COOP CHEZ VOUS {(S-X¥N o)}

Née a l'initiative de 3 CAE de la région, la CAE Pros
Coop Chez Vous est spécialisée dans les activités
de service a la personne sur les territoires de la
Loire, du Rhéne et de I'Ain.

AP www.proscoopchezvous.fr

@ MEurre, Valence, Die (26)

SOLSTICE est une CAE généraliste fondée en 2001
qui accompagne une centaine d'entrepreneur-e:s
et rassemble de nombreux métiers : facilitation,
informatique, artisanat, mieux-étre... Ancrée sur
le territoire de la Drome, Solstice est aussi orga-
nisme de formation certifié Qualiopi.

N accueil@solstice.coop
L www.solstice.coop
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Retrouvez les CAE co-financées par I'UE
et la Région Auvergne-Rhone-Alpes sur
notre site www.scop.org :


http://www.synapse-cae.fr

